
ПРОФИЛАКТИКА ЭКСТРЕМИЗМА
В МОЛОДЁЖНОЙ СРЕДЕ

Помогите ребенку определиться с местом в жизни. Удовлетворите 
его потребность в самовыражении и самореализации. Дайте ему 
почувствовать себя нужным и вам, и обществу

Пропагандируйте в своей семье здоровый образ жизни. Занимайте 
своего ребенка. Спорт – для снижения агрессии и поддержания 
активности, культурные мероприятия –   для расширения кругозора

Обращайте внимание на занятия вашего ребенка. Смотрите, как        
он проводит свободное время, как пользуется интернетом (какие  
сайты посещает) и мобильным телефоном

Проводите с детьми беседы о терпимости, об уважении вне 
зависимости от социального уровня, вероисповедания, наличия или 
отсутствия физических недостатков. Поговорите о необходимости 
соблюдения законов

Интересуйтесь жизнью вашего ребенка. Как он проводит время              
в школе и вне ее, о чем думает и мечтает. Знайте круг его общения

Разговаривайте об экстремизме. Начните ещё до подросткового 
возраста

ВНИМАНИЕ 
Особо пристальное внимание к молодым людям               
с активной жизненной и гражданской позицией,             
с повышенным стремлением к риску,                             
с обострённым чувством справедливости: 
необходимо вовлекать их в социальные каналы   
для самореализации

ИНФОРМИРОВАННОСТЬ 
Большую эффективность в профилактике 
религиозного экстремизма показывают классные 
часы с привлечением представителей 
официального духовенства (православного                      
и мусульманского вероисповедания)

ЕСЛИ СЛУЧИЛОСЬ ЧП! ВАЖНО!
Успех противодействия напрямую зависит                 
от скорости выявления. Действовать следует 
осторожно, без радикальных перемен в образе 
жизни ребенка. Для каждого случая необходим 
индивидуальный подход и работа со специалистом 
(священнослужителем, психологом и/или 
сотрудником органов внутренних дел)
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НАПОМНИТЕ РОДИТЕЛЯМ!


